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Ders Calisirke
Sorunu Yasiyorsaniz
‘Amaglarin olmayisi,

Yanlis disince ve inanislar,

‘Ders calisma,

Planl ve dizenli calisamama,

Yanlis calisma aliskanliklar,

-Guriltoly ortamlar,

‘Ayni anda iki isi birden yapmaya
calismak,

-C6zUm bekleyen sorunlar,

-Saglik sorunlari,

Yetersiz beslenme,

Yetersiz uyku,

‘Kendine zaman ayiramama,

Ders calisirken odaklanamama ve
dikkat daginikligi ¢ogu &grencinin
yasadigi ortak sorundur. Saatlerce ve
siklikla tekrar ettikleri halde derslerde

AYLIK BULTENI

RASTIRMA MERKEZI

iCERIK

Verimli Ders Calisma
Teknikleri

Engelli Haklari

1.Bir amaciniz olsun!

Yapilan her calismanin sonunda  bir
amag olmals,

Amagsiz  ders galismaya baslanirsa
sonuca ulagmada zorluk yasanabilir.
Kendinize hedefler be|ir|eyin, olmak
istediginiz yeri secin.

Calisacaginiz  derslerin,  gireceginiz
sinavlarin ileride kariyer hedefinize
u|a§mak icin bir
unutmayin.
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ya da  smavlarda iyi  sonug
alamadiklarini sdylenmektedir.  Bu
sorunun ¢6zimu: j\
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2.Plan ve zaman ydnetimi

Etkili ve dogru plan ve zaman
yoénetimi yaparak derslerinizde olan
basarilarinizi artirabilirsiniz. Kendinize
haftalik plan ¢ikartin, Gin icerisinde
ders c¢alisma saatlerini  belirleyin.
Calisacaginiz  dersleri, yapacaginiz
arastirmalari  organize ederek ve
basarli  oldugunuz  konular igin
ayiracaginiz vakti en aza indirerek
eksik oldugunuz noktalar Uzerinde
yogunlagin. Kendinize haftalik olarak
cikarttiginiz  plan icerisinde  gunlik
hedefler belirleyerek zaman
ayarlamasi yapabilirsiniz.

4-5 saatlik zaman dilimini 3 ya da 4
bslime ayirarak, 40-50 dakikada bir
5-10 dakikada olsa kisa molalar

vermek size iyi gelebilir. j\
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Dogru Plan ve Zaman Yénetimi
Yapmak Basariya Gideceginiz
Yolda Sizin Anahtariniz Olacaktir!

I=C -Sik sik mola vermek
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3.Calisma Alaninizi Dizenleyin
Calisacaginiz ortam ne gok sicak ne
cok  soguk,  ayni zamanda
havalandirmasi iyi olmalidir. Dizenli
bir ortamda, g&zimizin &ninde
dikkatimizi dagitacak objeler ve
resimlerden uzak, masada olmak
sartiyla. calismaya  baslanmalidir.
Kitiphaneler gibi arastirmalariniza
hem de derslerinize yardimci olacak
kaynaklarin = oldugu yerleri  tercih
edebilirsiniz.

Ozet Olarak
-Derslere dizenli olarak katiimak.
-Duzenli tekrar yapmak.

-Ginluk plan yapmak.

‘Motive olmak.

‘Uygun ¢alisma ortamini olusturmak.
-Dikkat dagiticilar ortadan
kaldirmak.

‘Not tutmak.

‘Kendi 8grenme stilini bulmak

‘Uyku diizeninin olmasi ve yeteri kadar
uyumak

-Zamani verimli kullanmak

‘Agken veya yemekten hemen sonra
ders calismamak

Tek bir ise odaklanmak
‘Uyumadan énce notlar
gézden gecirmek.

Egitim kafayr gelistirme
demektir, bellegi doldurmak
degil.

Mark Twain
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Engelli Haklar

‘Engelli bireylerin zorlu yasam sartlarini
daha konforlu hale getirebilmek icin
devreye alinan 2023 engelli haklar
vygulamalari 5378 sayili Engelli Haklari
Kanunuyla koruma altina alinmistir. Yasa
haricinde sosyal yardim  kurum ve
kuruluglan  veya dernekler tarafindan
desteklenen bireyler engellilik oranlarina
gére degerlendirilir.

“Ozel gereksinimli birey kart’” sahibi
engel orani %40 ve izerinde olan
yetiskinler ve engelli raporu olan
cocuklar dénemsel olarak  sunulan
desteklerden faydalanabilirler.

‘Agir engelli bireylerin kimlik kartinda yer
alan “refakatli’ ibaresi, hak ve indirimler
konusunda  belirleyicidir.Engelli haklari,
yerel yoénetimler tarafindan verilen
indirimler ve bu imkanlarin  oranlar
engelli  kimlik karti, nifus cizdanina
islenmis  engelli  bilgileri ve resmi
kurumlardan  alinmis  saghk  kurulu
raporuyla hak edilir.

‘Engelli Oranlar Bir kisinin resmi olarak
engelli  saylabilmesi  icin  saglk
muayenesinden  gegmesi  gerekir.
Muayene sonrasinda kisiye saglik raporu
verilir ve vicudunun yizde kaginda engel
durumunun  oldugu belirtilirBuna gére
saghk raporuna gére engellilik oranlar
soyledir:

-Toplamda 3 tip engelli orani olusturulur.
-Calisma  yetenegini %80 oranlarinda
kaybeden kisiler 1. dereceden engelli
olarak kabul edilir.

-Calisma yetenegini %60 oranlarinda
kaybeden kisiler 2. dereceden engelli
olarak kabul edilir.
‘Calisma yetenegini %40 oranlarindd
kaybeden kisiler 3. dereceden eng
olarak kabul edilir.

o Bu engellilik oranlarina gére kisilere belirli

haklar sunulur.  Gelir  Vergisi  Kanunu
kapsaminca  engelli  haklar  her vyl
gincellenir.

Engelli Vatandaslarin Haklar

Engelli vatandaslar hayattan soyutlanmanin
aksine cesitli haklar ile hayata dahil olmalari
icin galismalar yiritilir. Saghk, egitim gibi
temel ihtiyaclar basta olmak zere engelliler
icin haklar dizenlenir.

-Erken Emeklilik Hakk Elektrik yardim Destegi
‘Kurumsal Alanlarda indirimler Toplu tasima
Destegi

-Kamusal Alanlarda indirimler Devlet Demir
Yollari indirimi

‘Engelli Ayligi Kredi Yurtlar Kurumu indirimi

‘Muhtag  Ayligr Devlet Tiyatrolar Engelli
Indirimi

-Evde Bakim Hizmeti Milli Parklar ve Tabiat
Giris indirimi

-Gelir Vergisi indirimi Mize ve Oren Yerlerine
Girig indirimi

-OTV indirimi Sehirler Arasi Otobis indirimi
-Ozel Arac ve Gereclerde KDV indirimi THY
Engelli indirimi

‘MTV indirimi iletisim Engelli indirimi

‘Emlak Vergisi indirimi internet Engelli indirimi
ithal Arac ve Gereglerde Gumrik Vergisi
indirimi EKPSS Hakki

-Engelli Kimlik Karti Ozel Egitim Haklan (Ozel
Gereksinim)

-Su indirimi

Tom bunlar gibi cesitli alanlarda  ortaya
koyulan haklar belirli  kurallar  dahilinde
engellilere  sunularak hayat kalitelerinin

arttirlmasi saglanir.

o
§

.
>

—~

-
\ '} 4
/‘B ~
InnER
- - [T I}
N um
in .
/ 1
PR — | [ S as o ]

BURDUR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



https://www.ssk.biz.tr/heyet-raporu-nasil-alinir/
https://www.ssk.biz.tr/engelli/
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Engelli Ayhig

2023 engelli ayligi, Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi SYDV tarafindan verilir. Bu
ayhga hak kazanmak icin bireyin %40 ve
Uzeri engeli bulunmasina ek olarak SGK
givencesi bulunmamalidir.

SSK, BAG-KUR ve Emekli Sandigi kapsamina
girmeyen engelli vatandasglar
muhtacliklarini belgelemeleri halinde maddi
hak kazanabilirler. 18  yasindan  buyik
engelliler veya 18 yasindan kicik engelli
yakini bulunanlar bagvuru yaparak engelli
ayhgi almayi talep edebilirler. Engelli maasi
basvurular  sadece Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarina &zeldir. Belirlenen tutar 3
ayliktir.

Muhtac Ayhig

Muhtaglik ayligi  annesi veya babasi
olmayan 18 yas alti muhtag gocuklara %40
ve Uzeri engelleri olmasi halinde Vakiflar
Genel Midirligi tarafindan baglanir. Bu
hak Vakiflar Yénetmeligine 2008 tarihinde
eklenmistir. Muhtachk ayhginin
baglanabilmesi igin;

Kisinin sosyal givenligi ve Herhangi bir
kurumdan geliri olmamalidir.

‘Mahkeme karariyla bakim altinda ve Gelir
getirici herhangi bir tasinir ya da tasinmaz
bulunmamalidir.

Muhtag aylik miktar yapilan incelemenin
sonunda kisiye &zel olarak belirlenir.

Evde Bakim Hizmeti

Evde bakim hizmeti “Agir engelli” tanimi
yapillan ve engelli saglik kurulu raporu
%50in Uzerinde olan bireyler igin verilir.
Kendisine yardimer bagka bir birey olmadan
kendi bakimini Ustlenemeyecek engellilerin
bakimini yapan kisilere evde bakim ayhig:
nakit olarak &denir. Engelli bireyin sosyal
givencesi olup olmadigina bakilmaksizin
ddenen aylk, bakmakla yikimli olunan

birey sayisina gére hesaplanir. N\

Gelir Vergisi-indirimi

Gelir vergisi indirimi maddi bir_kazangtir.
Vergiye tabi| kazang ‘elde feden engelli
bireyin engel oranina gére degisen hak,
gelir vergisi matrahindan dusilir. Vergi
indirimi uygulamasi sayesinde engelliler ve
yakinlari daha az gelir vergisi 6demekle
yikimli olur.

OTV indirimi

Arag aliminda OTV muafiyeti %90 ve izeri
engeli bulunan ve malul vatandaslar igin 0
km arag aliminda uygulanir.

MTV indirimi

Bireyin adina tescil edilen motorlu
tasitlara uygulanan  MTV  indirimi
engellilere 6zgi bir muafiyettir.

Emlak Vergisi indirimi

Engelliler icin emlak vergisi indirimi
belediyeler tarafindan uygulanir. Engelli
bireyin tek meskeni olan ve yizslcimi 200
m2%yi gegcmeyen ev icin emlak vergisi
alinmaz.

Engelli Kimlik Kart:

%40 ve Uzeri engeli olan bireyler icin
dagitilan engelli kimlik karti basvurular
ikamet edilen yerde hizmet veren Calisma,
Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanhg: Il
Mudirliklerine yapilabilir. Sosyal Hizmet
Merkezleri tarafindan da basilan kartlar
engelli vatandaslar igin &zel olarak kamu
kurum ve kuruluslarinda sunulan hizmet ve
indirimlerden yararlanma firsati saglar.
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https://www.ssk.biz.tr/2018-engelli-arac-hesaplama/
https://www.ssk.biz.tr/engelli-kimlik-karti-nereden-alinir/
https://www.ssk.biz.tr/2022-engelli-maasi-miktari-ve-basvuru-sartlari/
https://www.ssk.biz.tr/2022-engelli-maasi-miktari-ve-basvuru-sartlari/
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